
Kontemplace 
den co den
Rozhovor
Jan Šedivý
moderuje Petr Vizina
Co přesně znamená slovo kontemplace? Jaký je rozdíl 
mezi meditací, modlitbou a kontemplací? Proč může 
být důležitá pro člověka dnešní doby? Rozhovor se 
zaměří na podstatu kontemplativního života a jeho 
kořeny v křesťanské tradici. Přiblíží, jak lze kontem-
plativní přístup integrovat do běžného života dnes.
čtvrtek 3. dubna 2025 v 19.30 hod.
barokní refektář (vstup Jalovcová 2)

Dominikánská 8 
místo vzdělání a kultury 
při klášteře sv. Jiljí v Praze 
www.dominikanska8.cz

Sledujte nás: Záznamy akcí:

Foto Karel Šimon

Sledujte nás
Youtube
Živé streamy a záznamy akcí
youtube.com/@dominikanska8

Audiozáznamy
Spotify
Apple Podcasts 
Soundcloud

Web
dominikanska8.cz

Sociální sítě


