KONTEMPLATIVNI SETKANI KARMEL

10.30  Schazime se v klastefe karmelitek
11.00  Ténovani, kontemplace, promluva

12.30 Obéd + ¢aj o dvanacté
Siesta

13.50 Nacvik zpévu (pro zajemce)
14.00 Zpev, kontemplace

15.30 Kontemplace v pohybu
16.00 Kontemplace, tonovani, ¢teni

17.00  Caj o paté



